
Massagen
können eine Bereicherung sein,

auch für traumatisierte Frauen.

:: Massagen bringen Freude

:: Massagen lassen positive Gefühle in den Vordergrund rücken

:: Massagen können einen positiven Kontakt zu den eigenen Körpergrenzen herstellen

:: Massagen können den Zugang zu Ihren Ressourcen verbessern 

:: Massagen können Ihre Gedankenüberflutung beruhigen

:: Massagen können Ihren Schlaf verbessern

Doch Sie fühlen sich unsicher…

:: Sie haben den Wunsch nach einer Massage UND Angst vor der konkreten Situation 

:: Ihr Körper wünscht sich Entlastung und Ruhe UND Sie haben Schwierigkeiten sich berühren zu lassen

:: Sie möchten Ihren Körper angenehm wahrnehmen UND Sie haben die Befürchtung, 

dass Ihre Grenzen nicht erkannt und geachtet werden

Bei uns sind Sie mit Ihren besonderen Bedürfnissen willkommen!

Die Physiotherapeutin Nicole Scheuba, das Feministische Frauen gesundheits zentrum Hagazussa e.V. 

und der Kölner Notruf für vergewaltigte Frauen e.V. haben sich zusammengeschlossen, um in einem 

gemeinsamen Projekt Massagen speziell für traumatisierte Frauen anzubieten.

Dabei steht folgendes im Vordergrund:

:: Das Thema und die Auswirkungen (körperlich, psychisch etc.) sind bekannt.

:: Die Massagen sind respektvoll und achtsam.

:: SIE bestimmen Ihre Grenzen und können die Massage jederzeit unter- oder abbrechen.

:: Sie können durch die Wahl zwischen einer Hand-, Fuß-, Nackenmassage etc. bestimmen, 

wie weit Sie sich auf Berührungen einlassen wollen.

:: Sollten während einer Massage schwierige Gefühle auftreten, unterstützen wir Sie, 

sich wieder zurecht zu finden.

:: Sollten Sie weiteren Gesprächsbedarf haben, sind der Notruf für vergewaltigte Frauen 

sowie Hagazussa gerne für Sie da (Kontaktdaten Seite 2).
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Kosten: 

Spende nach Selbsteinschätzung

Dauer: 

20 oder 40 Minuten (bitte bei der Anmeldung angeben)

Ort: Feministisches Frauengesundheitszentrum Hagazussa e.V., 

Roonstr. 92, 50674 Köln

Datum: jeweils am letzten Samstag im Monat

Uhrzeit: Erster Termin ab 10.00 Uhr.

Physiotherapeutin: Nicole Scheuba (Manuelle Therapie, Reflexzonentherapie am Fuß)

Terminvereinbarung bei: 

Feministisches Frauengesundheitszentrum Hagazussa e.V.

Tel.: 0221/234047, E-Mail: info@frauengesundheitszentrum-koeln.de 

Wir bitten Sie um eine verbindliche Anmeldung. Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, sagen Sie diesen bitte 48 Stunden 

vorher ab, damit ggf. noch andere Frauen von dem Angebot profitieren können.

Beratung und Unterstützung auch beim: 

Notruf für vergewaltigte Frauen e.V., Tel.: 0221/562035, 

E-Mail: mailbox@notruf-koeln.de 

Wichtig:

Sie sollten sich stabil genug fühlen und sich körperliche Berührungen zutrauen.

Während und auch nach der Massage werden keine Traumainhalte besprochen.

Die Massagen ersetzen keine Psychotherapie.

:: Massagen bringen Freude | 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (CS.RGB)
  /CalCMYKProfile (CS.CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <FEFF005000440046002d00450072007a0065007500670075006e006700200062006500690020006d006900740074006c006500720065006e0020004100750066006c00f600730075006e0067>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


