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Vor wor t

Es ist viel passiert in 25 Jahren Hagazussa und vi el e Frauen haben
den Verein begleitet und mtgetragen

Angef angen 1983 al s Sel bsthi |l f egruppe haben wir danach unsere
Angebot e fir externe Frauen i mrer nehr ausgeweitet.

In den 25 Jahren nussten wir inmmer w eder um den Fortbestand des
Verei ns bangen. Aber es gibt uns i mrer noch. Und das war nur noglich
durch den ldealisnmus, die Energie und die Tatkraft vieler Frauen,
durch die finanzielle Unterstitzung der Stadt Koln und die ideelle
Unt er st it zung ander er Frauenpr oj ekt e.

Daf ir allen vielen, vielen Dank

Viel Material hat sich angesammelt. Daraus haben wir diese
Festschrift erstellt. Beim Recherchieren und Kranen in alten
Progranmmen, Fotos usw. hatten wir viel Spal, nussten Uber Manches
schmunzel n und waren oft erstaunt Uber die Menge an Aktivitéaten und
Angebot en, die auch die jeweiligen Thenenschwerpunkte der

ver schi edenen M tarbeiterinnen w derspiegel n.

Ei ni ge Frauen haben eine Zeit lang aktiv mtgearbeitet, dann
pausiert und sind wi eder in die aktive Arbeit eingestiegen. Manche
bli eben Mtfrau des Vereins und viele sind Hagazussa bis heute treu
ver bunden. Sollten wir bei der nanmentlichen Aufzé&hlung die Ei ne oder
Ander e vergessen haben, bitten wir um Entschul di gung.

Heut e arbeiten bei Hagazussa Christine Wyh als fest angestellte
Mtarbeiterin, Bia Peitz i mVorstand und als Geschéaftsfihrerin,

Ver oni ka Hagemann al s ehrenantliche Mtarbeiterin, Joana Mil busch,
Victoria Faran-David als Praktikantin, Agnes Gevers als

Supervi sorin imZusamenhang mt EFI (Erfahrungsw ssen fir
Initiativen) und Gudrun Illmann i mVorstand. Der Verein hat zurzeit
35 Mtfrauen.

Wr wirden uns Uber weitere Frauen sehr freuen, die Lust haben, bei
uns mtzuarbeiten oder uns als Mtfrau i mVerein zu unterstitzen!

Wr hoffen, dass Hagazussa noch viele Jahre erfolgreich arbeitet.
Dass wir auch heute noch ein w chtiges Angebot innerhalb des
Gesundhei t shereiches in Kol n darstellen, zeigen uns die vielen
Frauen, die unsere Beratung und unsere anderen Angebote rege in
Anspruch nehnen.

Wr winschen Euch / Ihnen viel Spall bei m Rickblick auf 25 Jahre
Hagazussal!




Das Fem ni stische FrauenGesundheitsZentrum Hagazussa (fr uher
Frauengesundhei t sl aden) versteht sich als Teil der Frauen-,

Sel bst hil fe- und Gesundhei t sbewegung und geht in seiner Geschichte
auf das Jahr 1983 zuruck.

Auf grund der Anzeige einer Frau in der "Stadt-Revue" entstand eine
Initiative von sieben Frauen, die sich angeregt durch die Veroffent-
i chungen der bereits bestehenden Frauengesundheitsprojekte sow e
der aneri kani schen Gesundhei t shewegung, auf verschi edenen Ebenen

auf das Proj ekt vorbereiteten

Durch di e anféangliche Sel bsterfahrung wurde i hnen bewl3t, dal das
korperliche und seelische Whl befinden von Frauen oft dadurch beein-
trachtigt wird, dalB die gesellschaftlichen Rollenerwartungen haufig
i mWderspruch zu den wirklichen Bedlrfni ssen stehen. Thenenberei che
waren danmals u. a. Verhitung, Menstruation, Vaginalinfektionen und Voll -
wert er nahrung. Von besonderer Bedeutung war auch di e genei nschaft -
Iiche Beschaftigung mt der frauenfeindlichen Behandl ung und
Forschung i m Gesundhei t sberei ch, insbesondere auf dem
gynéakol ogi schen Gebi et.

Das anfangliche Ziel, ein Frauengesundheitszentrum zu erof f nen,
wurde durch die genei nsane Fahrt zum FFGZ nach Berlin bestarkt. Dort
lernten sie die praktische Arbeit einer solchen Initiative und
weitere el enmentare Sel bsthil fenethoden, wie z.B. die vaginale

Sel bst unt er suchung, kennen.

Seit Dezenber 1983 ist das FF&Z Hagazussa e.V. als geneinnutzig

aner kannt .

Hagazussa ist der mttelalterliche, positive Ausdruck far
Hexe und bedeut et Ubersetzt: Zaunreiterin (die einen Wg
sucht zw schen Mystik und Realitét)




Nachdem si ch di e Hagazussa Frauen zundchst privat getroffen haben
begann 1984 mt der Anm etung eines Kellerraunes i m Frauenbuchl aden
ei ne neue Phase. Mt Beratungen/ Kursangeboten/der Initiierung und
Unt er st it zung von Sel bsthil fe-Guppen traten die Frauen verstéarkt an
di e Frauenotffentlichkeit.

So arbeiten sowohl Frauen aus nedi zi ni schen wi e auch aus anderen
Beruf en (Krankenschwester, Psychol ogin, D pl om Padagogin

Arzthel ferin, Sozialarbeiterin, Ernahrungsberaterin,
Geburtsvorbereiterin, Sonderpadagogin, Lehrerin, Misiktherapeutin und
Arztin) gleichberechtigt zusanmen.




Von ROSEMARIE ENDRESS

K&in, 26. April |

Die in K5in gegrindete Aktion Frauenarztkartel, wo Patientinnen ihre Erfahrun-
gen mit Fravenlirzten aufschreiben kénnen (BILD berichtete), hat voll ins Schwarze
getroffan. Eine Sprecherin: ,Jede Woche haben wir 100 Bestellungen aus ganz

Deoutschland nachunseren Fragebbaen!”

aus Kolner Stadiarzsgor

Es kommen erschiittern-
de Fdlle zuriick:
@ Eine Frau aus Pfaffenho-
fen: ,lch war im vierten
Monat schwanger. Als ich
beim Arzt auf dem Stuhl
lag, halb betdubt und hilfs-
los, zwang er mich erst zum
Mundverkehr, dann zu wi-
derlichenSpielen . .."”
@ Eine Kolnerin: ,lch wur-
de mit Hormonspritzen ver-
pfuscht, litt jahrelang unter
furchtbaren Unterleibs-
schmerzen, muBte deshalb
sogar zum Nervenarzt.”
@® ,Mich hat der Arzt beim
Herausnehmen der Gebdr-

mutter an der Darmwand
verletzt. Jetzt habe ich eine
Fistel, die nicht heilt”, sagt
eineandere Frau.

Die Grine Stadtrétin
Gundi Haep: ,Wir werden
in Kéln das Thema Fraven-
arztkartei in der ndchsten
Ratssitzung vorbringen.”
Ahnliche Karteien sollen
auch in anderen Stddten
angelegt werden. Sogar
Madnner haben sich schon
gemeldet. Sie begriben
es, wenn sich Fraven vor
der Arztwahl informieren
kénnen.

Der K8iner Gyniikologe
Dr.Mevyer:,, Die Fraven sol-
len schwarze Schafe ruhig
anzeigen. Sie verunglimp-
fen unseren Stand!™

I hr kénnt bei uns di e Frauenarztekartei einsehen, um besser
ent schei den zu koénnen, wel che/r Frauenarzt/éarztin fir euch gut ist.
AuRerdem bitten wir umeure Mthilfe, die Kartei auf aktuell em Stand

zu hal t en.

Das 1. Programm Januar y Juni 1985 erscheint
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M tarbeiterinnen an der Ver hUtungsbroschire

Seit 1986 sind wr

Neue Thenen:
Massage,
Sexual i t at,

Thr konnt

Sehst 6rung,

i m Dachver band der
Essst 0r ungen,

Ver st opf ung,
M gr éne,
Yoga, Fasten

Schwanger schaft,

bei uns kaufen:

%o % O* B

Menstruationsschwamme
Spekula

biocl. Diaphragmagel
Infoheft "Verhiitung"
Infos zu

- Erndhrung

- Diaphragma
Scheidenentziindung
— Blasenentziindung
Menstruation je

Frauengesundhei t szentren.
Ki nderwnsch, Briste,
Abbruch, Brustkrebs,

5.00 DM
§.00 DM
12,00 DM
5.00 DM

1.00 DM




I m Februar 1987 zieht der Frauengesundheitsladen in neue grofRere
Raume:

Zil pi cherstr. 177 |/ Ecke Universitatsstr.

D e Frauen arbeiten nicht nehr ehrenantlich; es wird ein Honorar in
Hohe von 6,- DM gezahlt.

Di e bezahlte Arbeit ist seit Anfang 1987 grundsatzliches Prinzip des
Projektes, sei es fur Biro-, Putz-, Beratungs-, Kursarbeit, Vortréage,
USW. .

Seit Anfang des Jahres ist die Frage nach der Ei nbezi ehung von
Mannern bei uns ein w chtiges Thema. Konsens besteht dariber, dass
wi r keine mannlichen Mtarbeiter und Mtglieder zulassen. Aullerdem
sol I en di e Angebote, bei denen sie angesprochen werden (z.B.

Ver hutung, Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung), an einem

festgel egten Wchentag (z. Zt. Donnerstag) stattfinden. Alles

Berat ungen und Vortrage, die fur gem schte G uppen ausgeschrieben
werden, sollen auch nur fir Frauen angeboten werden. Die dbrigen
Wochent age sind sog. reine Frauentage. Da wir ein Frauengesundheits-
| aden sind, haben die Angebote fir Frauen oberste Prioritat.




Ab Okt ober 1988 begann wi eder eine neue Phase, die Phase der

Prof essional i sierung. Die Frauen richteten eine ABMStelle (Bia
Peitz)und eine 20-Stunden-Stelle (Brigitte Czinczoll)ein und es kanen
2 Projektstudentinnen (Karen Podl ech/Dolly Tenbaak) von der
Fachhochschul e Kol n i ns Team

Es gab eine Kooperation mt der Fachhochschul e Kol n, Sozi al padagogi k
als Projektstelle

Ber at ungs- und Bi | dungsberei ch Frauen (Prof. Brigitte Dorst)

- SELBSTHILFE

Wir wollen Frauen unterstﬁtzen, die in Selbsthilfegruppen und Moglichkeiten
einer Selbsthilfegruppe mitmachen wol- bei der Suche nach weiteren Frauen ge-~
len. So finden eimmal im Monat offene geben.

Selbsthilfetreffen statt, an denen ihr (Fir bestehende Sebsthilfegruppen ist
unsere Selbsthilfekartei einsehen und  sicher das Forum fur Selbsthilfegruppen
neue Frauen kennenlernen konnt. sehr interessant.)

Es werden auch Informationen uber die

Anfangsphasen und Arbeitsweisen von  TERMINE: Jeden 1. Mo im Monat 20.00 h

FRAUEN GESUCHT!!!!!!!1!FRAUEN GESUCHT!!{!!11!!1!1FRAUEN GESUCHT!!!
Welche Frauen suchen noch eine Selbsthilfegruppe zu folgender
Themen:
#%% Blasenentzundung #*%% Hormonstorung * _aw
*%% Allergien *%% Hirsutismus (starke RELAGTRIRE - ON A
*%* Efstorungen Behaarung am Korper)
*%% Sexualitat %% Sterilitat Zum Treffen, Kennenlernen, Informieren:
*%% Neurodermitis *%% Wenn Frauen zu sehr Austauschen und naturlich zu Kaffee und
#%% Schwangerschaftsabbruch lieben Vollkornkuchen.
*%% Menopause *k% Migrane
#%% Depressionen REFERENTINNEN: Anja Zangmeister/Anett
Leysieffer
] TERMIN : 5o 13.11.88
FRAUEN GESUCHT!I!!!111!IFRAUEN GESUCHT!!!!11:!!IFRAUEN GESUCHT!!! 10.00-16.00 h
FRAUEN GESUCHT!!!!!1!!1!FRAUEN GESUCHT!!11!11!IFRAUEN GESUCHTI!!
Welche Frauen suchen noch eine Selbsthilfegruppe zu folgender
Themen:
#%% Blasenentzundung #%% Hormonstorung
*%% Allergien *%% Hirsutismus (starke
*%* Efstorungen - Behaarung am Korper)
*%% Sexuvalitat #%% Sterilitat
#**% Neurodermitis *%% Wenn Frauen zu sehr
*%% Schwangerschaftsabbruch lieben
#%% Menopause *%% Migrane

*%% Depressionen

FRAUEN GESUCHT!1!!111!!FRAUEN GESUCHT!!!111:!!IFRAUEN GESUGHTfI!




1989

Seit September 1989 sind die Frauen in der Roonstr. 92

* DIAPHRAGMAANPASSUNG

Wir dinformieremn euch in einer kleinen
Gruppe ausfuhrlich uber diese Verhii-
tungsmethode. Wir =zeigen und Gben die
Handhabung, kontrellieren die GroBe und
den richtigen Sitz. Den praktischen
Teil beginnen wir mic einer Selbstun-
tersuchung. Beim =zweiten Termin uber-
prifen wir alles noch einmal und komner
neu aufgetauchre Fragen klaren. Bicte
ein Handtuch mitbringen. Ihr konnt
(nach Absprache) euren Partner mitbrin-
Ben.

Brigitte Czinczoll/Magdalena Feiten
KEOSTEN : DM 75,- incl. Diaphragma und

Spekulum
EINZELTERMIN: 85,—- DM
TERMINE : nach Vereinbarung

Anmeldung erforderlich.

* BRUSTTASTUNTERSUCHUNG

TUNTERSUCHUNG
ssssBasmRmss=sssNEsssE
wenig weil, was

genau bel =ir
en mit Hilfe der
ser Wissen
lichen Zyklus und
erweitern. Einerseits
nen wir so wichtige Kompetenzen
relgnen, andererseits kang die Selbst-
untersuchung Teil der Naturlichen Ver-
hutung sein.

Gudrun Illmann

KOSTEM : DM 25.- inel. Spekulum

TERMINE: jeden 2. Mo im Monat 20.00 h
Bitte Handtuch mitbringen.
Anmeldung erforderlich.

In einer kleinen Gruppe wird die Mog-
lichkeit geboten, die Tastuntersuchung
der Bruste zu erlernen sowie auftau-
chende Fragen zu beantworten.

Magdalena Feiten
KOSTEN : DM 15.-

TERMINE: .05.01.89 06.04.89
09.02.89 11.05.89
02.03.89 . 01.06.89
(jeweils 18.00 h) \
Anmeldung erforderlich.




Neue Broschire be

SCHWANGER IN

egppiene

* Tips

* Informationen

Hagazussa (Autorin Susanne Eifler)

* Adressen

*Erfahrungen

Umfrage bei 500 Kolner Frauen zur Zufriedenheit mit ihren Gyniikologen_1-¢,-_ /4%,

Fast jede zweite mochte den Frauenarzt wechseln

Kéln (diir). Das Arzt-Patientinnen-
verhiiltnis zwischen 500 Frauen aus
KoIn und Umgebung und ihren Frau-
eniirzten scheint verbesserungsbe-
dirftig. Diese Angaben cnfstnmmen
ciner Broschiire des Kélner Frauen-
gesundheitsladens Hagazussa.

Die Broschiire enthilt die Aus-
wertung der Frauenarzt-Kartei, mit
deren Aufbau 1986 begonnen wor-
den ist. Frauen fiihlen sich demnach
hidufig mit ihren Problemen nicht
ernst genommen, knapp die Hilfte
wollen Arzt oder Arztin wechseln,
etwa 17 Prozent konnten die Dia-
gnose oder Behandlung nichl nach-
vollziehen. Uber ein Drittel der Pa-

aus:

tientinnen erlebten, dafl die Arzte
von sich aus keine Bereitschaft zeig-
ten, Erklidrungen abzugeben. Weite-
re Kritik der Frauen: Etwa 50 Pro-
zent mullten Wartezeiten bis iiber
zwei Stunden in Kauf nehmen; bei
der Aufnahme war die Vertraulich-
keit in einem Drittel aller Fille nicht
gewahrt, andere Patientinnen konn-
ten mithdren.

Wihrend etwa 1000 Frauen die
Kartei als Entscheidungshilfe bei der
Suche nach einem Arzt nutzten,
brachten nur etwa 500 Frauen ihre
Erfahrungen wieder in die Kartei
ein. Die Riickmeldungen werden
den behandelnden Arzten ohne Pa-

tientinnendaten in der Kartei zuge-
ordnet. Zu 100 der 150 Kélner Gy-
nikologinnen und Gynikologen lie-
gen Antworten von Frauen vor. Sie
betreffen Fragen der Praxisorganisa-
tion, der Behandlungsatmosphire,
der Diagnostik und Therapie.

An der Entwicklung des Fragebo-
gens hatten sich auch der Verband
der niedergelassenen Arzte (NAV),
die Arziekammer WNordrhein und
die Bundesirztekammer beteiligt.
L Wir sind offen fiir Kritik. Alles, was
zu einem guten Verhiltnis zwischen
Arzt und Patient fithri, kann uns nur
niitzen", sagte Dr. Utz P. Merten,
Vorsitzender des NAV Nordrhein.

Kol ner St adt anzei ger




1991

Was sind Menstruationschwimme?

Kurz gesagt: die Alternative zu Tampons.

Fast alle Tampons, die ihr auf dem Markt findet, sind
chemisch behandelt, damit sie besonders saugfdhig sind.
Das fiihrt zum Austrocknen der Vagina und zur Verletzung
der Schleimh#ute. Vielleicht kennt ihr das trockene Ge-
fiihl in den letzten Tagen der Blutung, in denen ihr den
Tampon nur noch mit Schmerzen in die Vagina hineinschie-
ben koénnt, weil der Tampon allen Schleim mitaufgesogen
hat. Menstruationsschwdmme sind kleine feinporige Natur-
schwédmme, die sich der Form der Vagina anpassen und ein
Austrocknen verhindern.

Da ihr ein SchwSmmchen auBerdem mehrere Zyklen (6-12) be-
nutzen konnt, sind sie umweltfreundlich und billig. Sie
kosten 5,- DM und sind bei uns zusammen mit dem Infoblatt
*Zur Pflege und Benutzung des Menstruationsschwimmchens®
erhédltlich,

* DIA-SERIE UBER DIE KLITORIS

Die Dias entstanden in einer Frauen-
gruppe, die sich mit den korperlichen
Grundlagen weiblicher Sexualitdt aus-
einandersetzte. W¥Wir wollen nicht nur
eine neue Sichtweise der Anatomie vor-
stellen, sondern auch Gelegenheit zum
Austausch bieten.

Referentinnen: Brigitte Czinczoll/
Bia Peitz
Termine: 28.08.1991 20.00 h

18.12.1991 20.00 h
Kosten: 10,- DM




Kol ner Gesundhei t stage, unser Stand

Dr ei nonati ge Schl i elRung
Li ebe Frauen,

Ab Montag, den 7. Septenber haben wir w eder getdffnet. Unsere Zukunft
i st jedoch weiterhin ungew 3, da wir langfristig ohne o6ffentliche
Forderung ni cht existieren kénnen.

Unterstitzt uns, indemihr fdar 10,- DM Monat foérdernde Mtfrau ...




Zehn Jahre Frauen—Gesundheits—Zentrum

Trotz grofRer Existenzsorgen
wurde das Jubilaum gefeiert

Distere Zukunftsaussichien zum
zehn, ahrlgen Bestehen von ,Haga-
zussa®: ,Wenn die Stadt uns nicht
bald eine Zusage macht, dal wir
auch 1994 geférdert werden, miis-
sen wir im Januar schlieBen”, so
Mitarbeiterin Dolly. Tembaalk.
‘Trotzdem wurde das Jubildum des
Frauen-Gesundheits-Zentrums -
kraftig gefeiert:,,Weil wir auch stolz
Eeln kénnen auf die geleistete Ar-

eit.

In diesem Jahr wurde die Bera-
tungsstelle in der RoonstraBe noch
mit gut 22 000 Mark gefdrdert. Fal-
len jedoc die stadtischen NMittel
1994 wie geplant weg, kann die Mie-

te micht mehr bezahlt werden. Hin-

zu kommt, dal im Mirz zwei ABM-
Stellen gestrlchen werden: Weil da-
mit Einnahmen aus der Arbeit der
ABM-Krafte ausbleiben, lassen sich
.auch die vereinseigene Stelle und

die Honorarkrafte micht mehr-un- '

terhalten. ,Wir sind das einzige

aus:

Frauen-Gesundheits-Zentrum . . in
ganz Nordrhein-Westfalen und. ein
Aushéngeschild, aber man la6t uns
im  Regen stehen®, beklagt Tem-
baak. Gerade in der Frauensozial-
arbeit werde ein massiver Kahl-
schlag betrieben.

Rund 100 Frauen wochentlich su- -
chen die aus einer ehrenamtlichen
Selbsthilfegruppe enlstandene pro-
fessionelle Beratungsstelle auf
~Anfangs waren es meistens Stu-.
dentinnen, heute kommen auch @al-
tere Frauen™ Angeboten werden
Selbsthilfegruppen zu etwa 30 ge-
sundheitlich orientierten Frauen-
themen, dariiber hinaus Arbeits-
kreise, Hurse, Vortrige und Bera-.
tungen zu Schwangerschaft, Verhii-
tung, Krebs, Elstérungen  oder
Wechseljahren. Bekannt wurde
SJHagazussa unter. anderem durch
den Aufbau einer politisch umstrit-
tenen Frauenirzte-Kartei. HE

Kol ner St adt anzei ger




1994

Der Frauengesundheitsl aden wird unbenannt:

Fem ni stisches Frauengesundhei tszentrum

Neue Thenenschwer punkt e:

] Arbeitskreise

Arbeitskreis Lesl:_)en und
Gesundheit

Migration und Gesundheit

Seit dem Frihling 1994 hat sich das Team fast vollstandig erneuert, Inhalte
unserer Arbeit haben sich um lesbenspezifische Themen und Angebote fiir
krebsbetroffene FrauenLesben erweitert. Zur Zeit arbeiten finf FrauenLesben mit
unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkten im Team.
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LesbenGesundheitsprojekt im FFGZ
Hagazussa e.V.

situation von Lesben, die zusatzlich zur Diskriminierung als Frau durch
den gesellschaftlich verankerten Heterosexismus gepré(gt ist, brauchen
und wanschen Lesben spezielle Angebote im Bereich Gesundheit und
Krankheit. Lesben sind bisher im Gesundheitssystem unsichtbar, sie

Chronisch kranke Lesben sind hiervon besonders betroffen.
Darum haben wir uns entschlossen, das LesbenGesund-
heitsprojekt im FFGZ aufzubauen.

Das LesbenGesundheitsprojekt im FFGZ soll ein Raum fiir
Lesben sein, in dem sie sich mit ihrem Korper, ihrer Gesundheit und
ihren Krankheiten auf dem Hintergrund ihrer lesbischen [dentitat
auseinandersetzen kdnnen. Hier finden Lesben mit ihren Anliegen
Unterstﬂtzung in Beratungen, Kursen, Veransta[tungen und in
Selbsthilfegruppen.
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Schmerzen

- ein anderer Umgang mit Schmerzen -

Schmerzen machen uns unzufrieden, kénnen uns qudlen, verunsichern
uns, hindern uns etwas zu tun, konnen mitunter unseren Alltag
bestimmen. Andererseits schaffen Schmerzen auch Raum fiir Rickzug,
Zuwendung, Ruhe ... . Schmerzen sind Ausdruck vielfiltiger, komplexer
Zusammenhinge z.B. bezogen auf: organische Ursachen, StreR, Erndhrung,
Ausdruck von Gefiihlen und Gedanken, die Art wie ich mich in Beziehung
setze, den Widerspruch zwischen einem gesellschaftlichen Bild und dem
eigenen Kérper-/Bild von Frau-Sein.

In diesem Seminar geht es u.a. darum, der eigenen Bedeutung der
Schinerzen auf die Spur zu kommen. Wo sind sie uns forderlich? Wo
hindern sie uns? Und: die kraftvolle Seite des Schmerzausdrucks zu ent-
decken. Ein weiterer Seminarinhalt ist die Information und der Aus-
tausch tiber verschiedene Heilmethoden.

Ansprechen mdchte ich Frauen mit sog. ,gutartigen“ und/oder chro-
nischen Beschwerden/Schmerzen, Erkrankungen wie z. Bsp. Menstruati-
onsheschwerden, Endometriose, Myomen, Migrane ...




Workshop: ey,
i1s Schones fiir die Brust

'nde bietet Lesben die Gelegenheit, sich
er Beziehung zur eigenen Brust zu be-
<reativen Mitteln wird den Fragen nach-
the Schénheitsvorstellungen, welche
ind welche Einstellungen zur eigenen
Welche Bedeutung die Brust fiir die ei-
hat, wird mit Hilfe von Kérperiibungen
itinneren Bildern ergriindet. Der Work-
darin unterstiitzen, die Einstellu ng zur
| kldren.

Vortrag:
Briiste

1de, Briiste nicht interessant zu finden.
ites an ihnen sein, wenn sie angesichts
‘ahl von Brustkrebs-Erkrankungen be-
ntiell einen Gen-Schaden haben, vom
privat erlebten Sexismus abgewertet
2m Druck des Schénheitsideals sowie-
am Argernis geworden sind. Aber Brii-
dtisch. Sie kénnen sexuelle Lust und
fihle bereiten, machen attraktiv. Sie
1heit und Wirme geben. Sie sind Ort
der Seele und méglicherweise Symbol
em Frauenkorper.

eleuchtet die gesellschaftlichen Be
einer ablehnenden oder ambivalente

‘nen Brust fihren kdnnen, die manch-
1m Weiterleben unerlaBilich ist. Er be-
1den Aspekte einer Identifikation mit
als Ausdruck von Sinnlichkeit und
iriberhinaus auf, wie Lesben fiir sich
1e frohlockende Inseln schaffen kon-
50 harten Briisteleben.
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FEMINISTISCHES FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
HAGAZUSSA E.v.
Selt 16 Jahre Lerit und i ieet W, Frauen zu i Fragen un
setzt sich fi h in der an Mit dlﬁrrn M;!"EMI Hl
H. Ergi und anerkannte K -u:un lﬂ dher
hzl‘{smqung feitodl o
Sin braucht Hagazussa!
wir, die Unterzeichnerinnen, sind bestidrzt Ober die
drohende SchlieBuno des FrauenGesundheitsZentrums.
Damit wiirde die gesundheitliche Versorgung der
Frauen in K&ln tiefgreifend verschlechtert.
VWir unterstatzen die Forderung des
FrauvenGesundheitsZentrums nach 2 Personalstenien:

Dr. Verena Ackemann (Frauendrzting, Anne

AKF a. v aanm Hana Arun Dietka (SUp - Tine B artha Bank mslm-
ogind, (Frav . Gabriel (LAG Lzshen MRW), |nun won adnnlnqhaum

-:zoummsun} Tamara Chowcﬁ {H-nr .‘l:am-lina Br Marti (Alven-

1=  (Payche Freya v Berg ‘psvl:hcnhelapeutln) Or. Claudia
reinski (prakt. Antm) Da o der it i .M., Barbara

Dennis (Gynikalagind, I"ml D, Bnulue Dorst (Psychologin, FH Kijlr-) Dr, Bémald Ehret-Wagner (Gyndiko-

Ioum) Brigitte Erd,w'rg ~Soz.arb.} qumhemmnﬁssmllc - Frauen

lernen leben~ (Koin), Frau-_nberalunussu-ue Leverkusen, hladen Rh

rienhaus Zilpich, Frauen geg Erwerbslosigheit eV, Fraven- u.

Frauengesndiieniue BErtnoen. POz 3
Frauen helfen Frauen {Barg. Gladbach). frauen hzll’en Frauen riuskm—nen) Frauen hl.'lfen e fxolni
. c

Frauen helfen Fraven (Essen), Frauen helfen Fraue
rg eV, Frauen: zmtrum B Glﬂdba:h Geld & F!usen il e . L £ Frauven),
Gesundheitsladen e. 'galla GO Dr. Anne G —-nn)
’l'ol Dr Carol Hbut i =] Rusa Henkel + M. Woerz, Susanne Hi
VISUA. e.V. Frankfurt, (Dipl.-50z. pld Ju KIK
Kdin, S i Gabrle:e Klhrs (Dipl. 501 arb.), Oelmhee Kleine,
&I e, Gisela (Dipl.-Soz.arb), Lachesis eV, Carola
..ahmar\n (Dipl.-Soz.phd.), Médcheﬂhaus eV (Kéln) Ftaukg Mahr (Su) rvisoﬂrl). Mrﬂ!le — Frauen- u.
Lesbentanzverein,  Melanchtho Sabine er-Lehnert pmh-k.m n}, . Nol ‘Mishino,
Monika Nitsch, Notrul Kéln QV N ul Wlmﬂeﬂbl -’ V 3 krlulld Olbr Chefal‘x!ink Gerda Oppald,
Bia Peitz (Dn:l.-s oz L}, Astrid Pe audia Pinl uoumal ProFamilla Kain-Chor-
weiler: ProFamilie Koln — Rahn (Projekr-| anefln). Kari Rann ()onrn.ll—
stin), Marlene Ramwn (D) Soz.arb.), A nder, Elsbe
Saucke (Arztin, Monilce SEheatiar fl’u Schulta (Dipl.-Sox. arb,} Gabi sm—
berg SDI pl.-Plid.), Ew. TUB r Frauen (Bonn), Kord
I il (Eabarertsting or Chyistine wmgannn (ruumam\n} l:'nollr\-e \Xm\n: fwwiss. Anges(eum
Wildwasser eV, (Kéln), Wiralle — Frauen gegen (Paych:

peuting, Marka Zemp mr.lpmknmnn)

FFGZ Hagazussa a.V. - Roonstr. 92 - S0674 Kain
Tel. (02 21) 23 40 47 - Fax (02 21) 2 40 36 53

_ M&l_&e{ Ea ML{AQQQk\ ‘:DC) a?‘;; * ??
KOLN ' Nummer 175 @

Gehen sie ba-
den? Gegen
die Streichung
von ABM-MaB3-
nahmen de-
monstrierten
gestern Mitar-
beiterinnen von
Frauen-Projek-
ten. Fir eine
Wasser-
schlacht geru-
stet, postierten
sich etwa 30
Frauen vor
dem Brunnen
auf der Schil-
dergasse. Jetzt
hoffen sie auf
ein Einlenken
des Arbeits-
amtes und der
Stadt, damit
die Projekte
weitergehen.
Foto:
Schmdulgen




®

Hazazussa

ladt ein

Solidarzitatsfest

24. September 1999

EMINISTISCHES RAUEN ESUNDHEITS ENTRUM
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W eln. Rundsdhonm

STADT KOLN

Samstag, 23. September 2000

Existenzkrise des Frauengesundheitszentrums Hagazussa behoben — Stadt un

»Keinen Schritt mehr zuruc

Vor einem Jahr stand das Fe- vor Operati
ministische  Frauen-Gesund- ¥‘§ 5 werden bei
heits-Zentrum +Hag % i nichst mit
kurz vor dem Aus, weil ABM- gespeist.”
Stellen gestrichen zu werden Klars un
drohten. Diese Gefahr scheint den Frauen
nun abgewendet: Die Stadt Koln nen zur Se
hat einen Haushaltstitel fiir die falls notig
Forderung des Zentrums ge- tungen ver
schaffen und die Summe auf tungsbedar:
150 000 Mark erhoht. Zusitz- . gen”, betor
lich finanziert das NRW-Fami- ' seit die Re
lienministerium fiir zunichst heitswesen
zwei Jahre eine Koordinations- dass fur |

stelle. Damit wird die Existenz
von Hagazussa mit zwei festen

immer wen
da sei.

Mitarbeiterinnen gesichert. Seit 17Ja
.Dartiber freuen wir uns als einzige
sehr*, berichtet Carola Leh- Art in Nord
. Rund 30 Giste feierten - dem altdeu
aen Erfolg in den Rdumen von N fur ,Hexe*

Hagazussa, RoonstraRe 92. Zu- zwischen ¢

3 g K e Kollegin Ga- Wir helfen Frauen weiter: (v.l.) Dr. Ursula Christiansen, Lie Selter sowie

Foto: Schlepttz frauenins

briele Kl4rs steht Lehmann den Gabriele Kl&rs und Carola Lehman von Hagazussa. e ndd
gfsai‘?}ﬂ?fﬁtng‘ ;m;;: v.:_-l,g len oder psychischen Proble- klart Klars. Nochimmer wiirden gg;ﬁf;ﬁ‘ffg};
16 bis 19 Uhr oder unter der Men. So helfen die Mitarbeite- Frauen trotz ihrer Doppel- und Dr. Ursula'
Telefonnummer 23 40 47 zur rinnen bei sexuellem Miss- Dreifachbelastung in Beruf, [eiterin de
Verfiigung. Das Angebot um- brauch und Gewalt gegen Frau- Haushalt und bei der Kinderer- tes, Lie Sel
fasst Beratungen zu gesund- €™ ziehung bei Arztbesuchen oft tung ein. Se
heitlichen Themen wie Krebs- LDas Gesundheitssystem nicht ernst genommen. ,Es mehr zurii
Lalerkerunez oder Weclisci- el viel 2u w enig auf frauen- mange—an sorgfiltiger Aufkla-  vorn, das
jahre, aber auch Hilfe bei sozia- spezifische Probleme ein”, er- rungder Patientinnen vor allem  zussa.”

e

- ﬁ‘-
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- 2000 Aufbar_._; der Koordinationsstel
(W“h : :nd Kéln und Beginn der Fac
ei“ga{\c‘hte ung; erste Vortrige; Entwickl

keitsarbeit; Aufbau des Netzwe







2001

2001 Griindung des Netzwerkes Frauen und Gesundh
NRW,; Erster Rundbrief erscheint; Erster Facharti-
der Koordinationsstelle zu geschlechtsspez
schep Aspekten der Gesundheitsversorgun
5chem_t im Westfalischen Arzteblatt {12!2§>c
;aelhirle:cge Vortrage und Beratungen im Rahm

r landesweit i
oo en Aktionswochen ,Frauen u

PROGRAMM

Frauen?

n
ren betroffene

es and

ru e N\yome . 1 ht
\fegrupp n ich dartiber reden? Wie 8€ ustausch, Auseinanderset
lichen Storung:

ndig weiterarbe

neu: Selbsthi

Myome - was ense‘-t'i%e“ A

Umgangs ™M
nd ansc

a x A .

itiger Unterstiitzung b -
ETl,?;?.I;‘g()?amppe wird fur die ersten 5 Abende ang
konnen. N g

W
Ortrag Wechseljahre

um geg
Wegen des
eleitet sein U

t der korperlichell
hlieend selbsta

hatlirlichen Ub i
2 ergan . ch iese B

Moglicherweis §in eine ney erlebt. per v esch
€ Neuer Schy € kraftvolle p Vortrag wirft g

eernktse ase, Eine Zeit d nen

€s Abschij

Dia-Vortrag Korperliche Grundlagen weiblicher Sexualitét - Die Klitoris

er weiblichen Ejakulation erértern, die Bedeu
lhaften Darstellungen weiblicher Sexualitat ir
es Wissen entgegensetzen.

Wir werden u.a. die alten und neuen Erkenntnisse d
des PC-Muskels besprechen und so den eher mange
gynakologischen und sexualkundlichen Fachliteratur ein breit

22
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20 Jahre Fem ni sti sches FrauenGesundheitsZentrum
Hagazussa e. V.
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Unser Vor st and

Gudrun Illmann 1987 y 1991 u. 2000 - 2008

El sbeth Saucke 1998 y 2004

25



2004

2. Kol ner Frauengesundheitstag y
31. Januar im Historischen Rathaus Kol n

Ei ne genei nsane Veranstal tung des Arbeitskreises pFrau und

Gesundheity unter der Schirmherrschaft von Frau Elfi Scho- Ant wer pes

Die Idee und das Ziel des —
2. Kélner Frauengesundheitsta,, s

Frauen und Manner unterscheiden sich nicht nurin ihrer
Lebenserwartung, sondern auch in ihrem gesundheits-
bezogenen Verhalten und in ihren Krankheitsprofilen.
Biologische Griinde, soziale Faktoren, Unterschiede in der
Lebenssituation spielen eine bedeutende Rolle. Frauen und
Minner werden aber auch unterschiedlich medizinisch ver-
sorgt. Die Gesundheitsberichte auf Bundes- und Landesebe-
ne unterscheiden mittlerweile nach geschlechtsspezifischen
Aspekten, so dass Vermutungen zunehmend mit Daten

und Fakten belegt sind. Dennoch sind die Unterschiede
swischen Frauen und Mannern in das Gesundheitswesen
bislang zu wenig einbezogen.

Unter der Federfiihrung des Amtes fiir Gleichstellung von
Frauen und Mannern haben sich elf Kélner Frauenprojekte,
Beratungsstellen sowie stadtische Einrichtungen nach dem
1. Frauengesundheitstag 2001 zum Kolner Arbeitskreis
“Frau und Gesundheit® formiert und den 2. Frauengesund-
heitstaa vorbereitet.

, Carol a Lehmann, FF&Z Hagazussa e. V.
Fir di e Frauenprojekte u. Beratungsstellen
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5 Jahre Koordinationsstelle Frauen und
Gesundheit NRW - Schlaglichter

Seit 5 Jahren engagiert sich die Koordinationsstelle Frauen
und Gesundheit NRW fiir die Zukunft einer geschlechter-
gerechten Gesundheitsversorgung in NRW. Wir haben viel
erreicht: Das Netzwerk Frauen und Gesundheit NRW zahlt
mittlerweile 70 Mitglieder und hat sich als zentraler Ort
fur den Erfahrungsaustausch und Know-how-Transfer
im Bereich der frauenspezifischen Gesundheitsfoérderung,
-versorgung und -forschung in NRW etablieren kénnen.
Die Herausgabe von Arbeitsmaterialien zum Thema
,Héusliche Gewalt und gesundheitliche Folgen“ sowie die
Fachtagung,Den Wechsel gestalten” zur Neuorientierung
im Umgang mit den Wechseljahren beispielsweise
belegen, dass die kontinuierliche Arbeit des Netzwerkes
mittlerweile in gemeinsame Aktivitaten der einzelnen
Mitgliedsorganisationen miindet. Die informiert! und
unsere Homepage als unsere zentralen Informations-
medien werden vielfaltig genutzt: Knapp 700 Abos und
700 Homepage-Besuche taglich sind Ausdruck davon.
Gefragt sind auch unsere Materialsammlungen, unsere
Vortrage und unsere fachlichen Stellungnahmen. Dass die
Themen unserer Fachberatungen in den letzten Jahren
immer spezifischer geworden sind, ist ein Zeichen dafiir,
dass sich die Aktivitaten in NRW, geschlechtsspezifische
Aspekte im Gesundheitsbereich zu berticksichtigen, aus-
differenzieren. Dennoch stehen wir mit der Umsetzung
von Gender Mainstreaming im Gesundheitswesen — wie
es seit Apri! diesen Jahres auch das Gesetz lber den
¢ffentlichers Gesundheitsdienst fordert — noch am An-
fang. So wird es eine unserer Aufgaben im nachsten Jahr
sein, die praktische Umsetzung der vom Gesundheits-
ministerium entwickelten Materialien zur systematischen
Beriicksichtigung der Kategorie Geschlecht im Gesund-
heitssystem in NRW (Gender Matrix) zu beférdern.

DEN WECHSEL
GESTALTEN

Neuorientierungen im Umgang
mit der Hormontherapie in den
Wechseljahren

Fachtagung
am Freitag, 22.04.2005
9.00 bis 16.30 Uhr

Koordi natorin: Gabriele Kl ars Haus der Arzteschaft, Diisseldorf
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31.3. 2006

Ende der Koordinationsstelle, da |eider die FOorderung ausl auft.
Nach | angj ahri ger Tatigkeit verlassen uns Carola Lehmann und
Gabriele Klars als Mtarbeiterinnen.

Ei nzel beratungen bieten wir zu fol genden Thenen an:

Dr. El sbeth Saucke, Gynékol ogin mit hombopat hi scher Praxis in Koln

Carol a Lehmann, Di pl om Sozi al padagogi n, Gesundhei t sberaterin,
Referentin, Autorin der Broschire Lesben und Ki nderwinsch

Bia Peitz, D plom Padagogin, Psychodramaleiterin, Mtarbeiterin im
FF&Z Hagazussa

Christine Weyh, Di pl om Padagogin, Mtarbeiterin imFFG Hagazussa
e. V.

Neu: Downl oad Fragebogen zur Frauendrztin




Die HPV-Impfung schiitzt vor Gebarmutterhalskrebs -

These oder Tatsache?

HPV steht fir Humanes Papillom Virus, einer Gruppe von dber 100 Viren, die meist harmlose
Hautinfektionen verursachen kénnen, aber auch in der Entstehung des Gebarmutterhalskrebses eine
Rolle spielen. Seit kurzem gibt es einen Impfstoff gegen 4 der HPV Viren. Seit dem 23.03.2007 wird
diese Impfung von der Standigen Impfkomission des Robert Koch Institutes fur 12-17jahrige Madchen
empfohlen.

Dieser Vortrag soll Informationen zur HPV-Infektion und zur Impfung geben. Es soll ausreichend
Gelegenheit sein Fragen zu beantworten.

Dr. med. Elsbeth Saucke ist Frauenarztin mit Zusatzbezeichnung Homd&opathie. Sie ist in
Homd&opathischer Praxis in Koln niedergelassen.

Brustkrebs-Friherkennung: Vor- und Nachteile des Mammographie-Screenings

Warum werden seit 2006 deutschlandweit alle Frauen zwischen 50 und 69 Jahren zu einer
Rontgenuntersuchung ihrer Brust eingeladen? Welche Hoffnungen sind damit verbunden? Wo sind die
Grenzen dieser Reihenuntersuchungen? Und vor allem: Was bedeutet sie fir die Frauen?

In diesem Vortrag werden neben den statistischen Erfolgschancen, die moglichen Vor- und Nachteile
des Mammographie-Screenings fiir die einzelne Frau beleuchtet. Ziel ist, eine informierte und
individuelle Entscheidung fiir oder gegen eine Teilnahem zu erleichtern.

Carola Lehmann, Dipl. Sozialpddagogin, freiberufliche Referentin fiir Gesundheitsthemen

Der genussvolle Weg zur eigenen Gesundheit

Wir alle kennen den festen Vorsatz, mehr fur unsere Gesundheit zu tun. In der Regel dauert es jedoch
ein Jahr um Lebensgewohnheiten reell zu verandern. Dieser Workshop ist fiir alle, die sich auf einen
genussvollen Weg zu ihrer eigenen Gesundheit begeben méchten. Wie finde ich meine personliche
gesundheitliche Ordnung? Wie integriere ich diese langfristig in einen meist schon gut gefillten Alltag
y ohne Jojo Effekt? Diesen Fragen gehen wir nach. Dabei werden Methoden vorgestellt, die helfen den
eigenen Weg zur Gesundheit auch dauerhaft zu beschreiten.

Christine Weyh, Diplom-Padagogin, Mitarbeiterin im FFGZ Hagazussa e.V. Kdln

Wechseljahre ¥ ein neuer Lebensabschnitt?

Ein Infoabend tber kdrperliche und psychische Verdnderungen wahrend der Wechseljahre.
Anschliel3end wird genligend Zeit fir Fragen und gemeinsamen Austausch in der Gruppe sein.

Bia Peitz, Diplom-Padagogin, Psychodramaleiterin, Mitarbeiterin im FFGZ Hagazussa e.V., Kdln




Und was haben Sie spater mal vor?

Ein Vortrag fur Frauen ab 60 zum Thema Gesundheiterhaltung und Zufriedenheit im
Alter nach dem Motto: Alter werden, Neues wagen!

Bia Peitz

Di, 14.10.08 um 18.00

Treffen des Bundesvorstandes der FFGZ[s bei Hagazussa am 16./17.10.2008




Mitstreiterinnen

Anja Hindenburg, Anne Lauf, Anke Meuser, Annett Leysieffer, Anja Kratz-Kennedy,
Angela Rupprecht ,Anita Lorch, Adelheid Ohlig, Andrea Frewer, Anne Albersmeier,
Andrea Schawan, Anja Matuszweski, Anja Zangmeister, Andrea Wehling, Annette
Vorbeck, Annette Schulte-Steimle, Alexandra Oehlke, Angelika Rieser,

Brigitte Czinczoll, Bia Peitz, Birgit Radeloff, Brigitte Karbe, Brigitte Sistig, Bernadette
Menacher, Barbara Seuser, Brigitte Plebani -Ter Stein,

Carola Lehmann, Caro Meineke, Claudia Folgmann, Christiane Tutschner, Christine
Kronenberg, Christina Prost, Claudia Webinger, Christine Weyh, Chris Paul,

Doris Gebauer, Dolly Tembaak, Deane Heumann, Dorothee Marzinzik,

Ellen ABmann, Edda Constantini, Elisabeth Rieping, Ellen Varsamis, Elfie Ritter,
Elsbeth Saucke, Elisabeth Blaucke,

Frederike Troscher, Friedegard Diestelkamp,

Gabi Sieberg, Gabriele Klars, Gudrun Illmann, Gabriele Schmies,

Hedwig Klostermann, Hilla Heuel, Helga Schmidt, Hatice Karahan, Heide Aghte,
Henrike Schulte, Hella Kroh, Hellmut Mallmann,

Ingrid Bukowski, Iris Lehmann, Inci Edge, Ingrid Schaper,

Jutta Ruhl-Thomas, Judith Giseke, Joanna Milbusch, Jutta Bergmann

Karen Podlech, Katharina Horak, Karen Lal3, Katharina Niemdller, Karin Vollmer,
Karin Speyer,

Lidija Rukawina, Lisa Schulte, Lydia Muhr

Mathilde Dobis, Madelen Feiten, Marianthi Milona, Magnea Marx, Marie-Pia Nevalille,
Monika Bourtscheid ,Martina BOhmer, Martina Hoffstadt ,Meschkin Amiri Rad ,Martha
Blank, Marcela Bernhardt, Marion Stryk-Diehl, Michele Marx, Martina Rolf, Martina
Goldschmidt, Madeleine Buse, Monika Kiweler, Monika Priester, Mechthild
Glasmeyer, Martha Blank, Margit v. Scherenberg,

Petra Epurescu,

Rita Jungkamp, Rosa Henkel, Rosemarie Schnitzler, Rita G6tze, Rosa Henkel, Ruth
Steffens,

Susanne Gillengerten, Susanne Hof, Susanne Hirsmiuller, Susanne Eifler, Sibylle
Hudepohl, Susanne Stahlberg, Susanne Leysiefer, Sabine Arnolds, Susanne Meis,
Sabine Meyer y Lehnert, Silke Kraayvanger, Sarah Nucken, Silv Scholz, Sonja Zilles
Tine Bauerle, Trude Menrath, Theresia Wenzel, Tamara Citovics,

Ursula Appel, Ute Schreckenberg, Ulrike Pehle, Undine Wolfram y Dinter,

Victoria Faran y David, Veronika Hagemann

Und viele mehr p ..

Sollten wir die Eine oder die Andere vergessen haben, bitten wir um
Entschuldigung!




Ausbl i ck

Her zI i chen Q@ tckwunsch!

Hagazussa kann auf stol ze 25 Jahre Frauengesundheitsbewegung
zur ickbl i cken und hoffentlich auf 25 weitere Jahre p

Akt uell schei nen sich die Finanzen zu stabili sieren.
Mt unseren neuen Schwerpunktthemen w e

Di e HPV | npfauf kl & ung fidr Madchen und
Frauengesundheit imAlter

spannen Wi r einen weiten Bogen Uber nehrer Cenerationen hi nweg.

Und dies nicht nur in Bezug auf unsere Ziel gruppen, auch wir sel bst
als Mtarbeiterinnen bei Hagazussa vertreten mt unseren 50 und 32
Jahren unterschiedliche Generationen.

I n di esem Si nne winschen wir Allen ein schones Fest!

Hygiela, Tochter des Asklepios, Géttin der Gesundheit
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